
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開所
か い し ょ

日
び

・時間
じ か ん

 

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

  9：15 ～ 17：00 

※年末年始以外は祝日も開所しています 

 

訪問
ほ う も ん

可能
か の う

エリア 

東住吉区
ひ が し す み よ し く

・住吉区
す み よ し く

・平野区
ひ ら の く

 

※他
ほか

の地区
ち く

の場合
ば あ い

はご相談
そ う だ ん

下
く だ

さい✿ 

 

ご利用
り よ う

までのながれ 

①ハナキリンに連絡
れ ん ら く

してください 

②施設
し せ つ

見学
け ん が く

や説明
せ つめい

をします(試
ため

し通所
つ う し ょ

が出来
で き

ます) 

③利用
り よ う

した感想
か ん そ う

や今後
こ ん ご

の目標
もくひょう

等、試
ため

し通所
つ う し ょ

を振
ふ

り返
かえ

る面談
めんだん

をして、利用
り よ う

の意志
い し

を聞
き

きます 

④障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービスの申請
しんせ い

をします 

⑤利用
り よ う

契約
け い や く

を結
むす

びます。本通所
ほ ん つ う し ょ

開始
か い し

✿ 

※④で障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス認定
にんてい

調査
ち ょ う さ

が必要
ひつ よ う

な方
かた

は手続き
て つ づ  

に約
や く

３ヵ月
  か げ つ

かかります。それまでの間
あいだ

は試
ため

し通所
つ う し ょ

として利用
り よ う

できます。 

  

 

 

障
しょう

がいの有無
う む

・程度
て い ど

にかかわらず、生きづらさ
い き づ ら さ

を持った
も っ た

誰
だれ

も

が、地域
ち い き

でその人
ひ と

らしい生活
せいかつ

をつづけられるように、積極的
せ っきょ く てき

に支援
し え ん

ネットワーク、相談
そ う だ ん

業務
ぎ ょ う む

を充実
じゅうじつ

させるとともに、

ご利用者
ご り よ う し ゃ

の権利
け ん り

擁護
よ う ご

（アドボカシー
あ ど ぼ か し ー

）をすすめます。すべ

ての人
ひ と

に社会
し ゃ か い

生活
せいかつ

・活動
か つ ど う

への参加
さ ん か

を促し
うながし

、その人
ひ と

の持てる
も   

力
ちから

・可能性
か の う せ い

を発揮
は っ き

して生きがい
い   

を持って
も   

暮らして
く   

いただける

ように適切
て き せ つ

な介護
か い ご

・援助
え ん じ ょ

・支援
し え ん

などのお手伝い
 て つ だ  

をさせていた

だきます。 

お問
と

い合
あ

わせ先
さ き

 

住
じゅう

 所
し ょ

 ：大阪市
お お さ か し

東住吉区
ひ が しすみよ し く

矢田
や た

6-8-7 

電
でん

 話
わ

 ：06－6699－9532 

ＦＡＸ  : 06－6608－1922 

電子
で ん し

メール:hanakirin@karan.or.jp 

 

 

   

 

 

 

 

もくれんホオノキ 

Plus ハナキリン 

生活
せいかつ

訓練
く ん れ ん

 

 

輝け
かがや  

「人間
にんげん

の尊厳
そんげん

」示
しめ

そう「人
ひ と

の世
よ

に熱
ねつ

と光
ひかり

」 

社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

ふれあい共生会
きょうせいかい

   

〒546-0023              

大阪市
お お さ か し

東住吉区
ひ が し す み よ し く

矢田
や た

３－１６－８ 

もくれんについて 
 



 

 

 

 

 
 

 

 

生活
せいかつ

訓練
く ん れ ん

の方針
ほ う し ん

 
生活
せいかつ

訓練
く ん れ ん

事業
じ ぎ ょ う

は「障
しょう

がいのある方
かた

が地域
ち い き

の中
なか

で、自分
じ ぶ ん

らしく、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で暮らす
く   

力
ちから

をつけること」を目的
も く て き

としてい

ます。 

Plus ハナキリンでは、利用者
り よ う し ゃ

が主体性
し ゅ た い せ い

を持って
も っ て

行動
こ う ど う

で

きるよう、ニーズ
に ー ず

に合わせた
あ    

個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
け い か く

を作成
さ く せ い

し、そ

れに沿って
そ っ て

通所
つ う し ょ

や訪問
ほ う も ん

での訓練
く ん れ ん

を実施
じ っ し

しています。ま

た、他
た

利用者
り よ う し ゃ

との温
あたた

かみのある交流
こうりゅう

の中
なか

で安心
あ ん し ん

して訓
く ん

練
れん

に参加
さ ん か

し、自
じ

分
ぶん

たちの力
ちから

で希望
き ぼ う

にかなった生活
せいかつ

を営
いとな

むことが出来
で き

るよう支援
し え ん

を行
おこな

います。 

※ハナキリンの利用
り よ う

は原則
げ ん そ く

2年間
ねんかん

になります 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ご利用者
りようしゃ

さまの声
こえ

 

 ✿今
いま

まで外
そ と

に出る
で  

ことも難しい
むずか   

事
こ と

が多
おお

かったのですが、ハナキリン

で同行
ど う こ う

してもらっているうちに、卒業
そつぎょう

するころには一人
ひ と り

で梅田
う め だ

に

行ったり
い   

自分
じ ぶ ん

の好き
す  

なことを外
そ と

でできるようになりました。今
いま

では

就労
しゅうろう

して頑張って
が ん ば   

います！今
いま

の楽しみ
た の   

はハナキリンで覚えた
おぼ    

料理
り ょ う り

を

振る舞う
ふ  ま  

事
こ と

です。   

                             （卒業生
そつぎょうせい

） 

 ✿私
わたし

は対人
たいじん

コミュニケーションが苦手
に が て

でしたが、ハナキリンで他
た

利用者
り よ う し ゃ

と交流
こうりゅう

をしたり、講座
こ う ざ

を受
う

けたりすることでだんだんと人
ひと

との

距離感
き ょ り か ん

をつかむことが出来
で き

るようになってきました。今
いま

では困った
こ ま   

事
こ と

や助けて
たす    

欲しい
ほ   

事
こ と

を素直
す な お

にスタッフに相談
そうだん

することが出来
で き

ます。                 

（現役生
げんえきせい

） 

 

 

  

ご利用
り よ う

対象者
たいしょうしゃ

 

自立
じ り つ

を目指す
め ざ  

障
しょう

がいのある方
かた

 

（障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス訓練
く んれん

等
と う

給付
き ゅ う ふ

に該当
が い と う

する方
かた

） 

＜たとえば…＞ 

✿一人暮
ひ と り ぐ

らしの為
ため

の準備
じ ゅ んび

がしたい！ 

✿自分
じ ぶ ん

で買
か

い物
もの

に行
い

けるようになりたい！ 

✿自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

が付
つ

けたい！ 

✿仕事
し ご と

のために生活
せいかつ

リズムを作
つ く

りたい！ 

✿人
ひ と

との接し方
せ っ  か た

を練習
れんしゅう

したい！         等 

ご利用料
り よ う り ょ う

 

障害者
しょうがいしゃ

総合
そ う ご う

支援法
し え ん ほ う

で定
さ だ

められた負担
ふ た ん

額
が く

 

詳
く わ

しい金額
き ん が く

は、スタッフに質問
し つも ん

してみてください✿ 

生活
せいかつ

訓練
く ん れ ん

の内容
な い よ う

 

✿通所
つ う し ょ

で出来
で き

ること 

・調理
ち ょ う り

・清掃
せ い そ う

・リカバリープログラム（SST,WRAP等
な ど

） 

・仕事
し ご と

を目指
め ざ

す（生活
せ い か つ

リズム
り ず む

、マナー講座
こ う ざ

等
な ど

）・運動
う ん ど う

 

・創作
そ う さ く

活動
か つ ど う

・カラオケ・新聞
し ん ぶ ん

づくり・個別
こ べ つ

プログラム  等 

一人一人
ひ と り ひ と り

の状況
じょうきょう

に合
あ

わせて参加
さ ん か

することが出来
で き

ます 

 

✿訪問
ほ う も ん

で出来
で き

ること 

・自宅
じ た く

で調理
ち ょ う り

・洗濯
せ ん た く

・清掃
せ い そ う

・相談
そ う だ ん

  等 

 

✿地域
ち い き

で出来
で き

ること 

・買
か

い物
も の

・電車
で ん し ゃ

・公共
こ う き ょ う

施設
し せ つ

の利用
り よ う

・他
た

施設
し せ つ

の見学
け ん が く

・

体験
た い け ん

利用
り よ う

の同行
ど う こ う

・余暇
よ か

活動
か つ ど う

支援
し え ん

 等  

 

 

～ハナキリンの１日
にち

～ 

（通所
つ う し ょ

の場合
ば あ い

） 

10:00 来所
らいしょ

 

10:15 ラジオ体操
たいそう

・朝礼
ちょうれい

 

10:30 午前
ご ぜ ん

プログラム 

12:00 お昼
お ひ る

休み
や す み

 

13:00 午後プログラム 

14:00 掃除 

14:30 終礼
しゅうれい

 

15:00 個別
こ べ つ

時間
じ か ん

 

 

※詳
く わ

しいプログラムは別紙
べ っ し

をご覧
ら ん

ください 


